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Castifieiro Milenario
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IEIN EIN CONIA O FODEIX SANADQIR
DO CASTINEIRO”

MALES DO HOME

-Para o gue estda enfermo de gota, e polo tanto furioso: Que ferva follas
e froitos e faga un bano de vapor,

-Parafortalecer aveas do corpo: Usar baston de madeira de castineiro.
-Para a saude da cabeza dorda: Aspirar o recendo de madeira
acabada de cortar,

-Para os cerebros baleiros: Castanas fervidas,

-Para atristura e dor de corazon: Castanas crias,

Para as dores de figado: Castanas e mel,

-Para as dores de estomago: Cocementos de castanas, espelata
regalicia e polipodio.

MALES DO GANDO
(Vacas, cabalos, porcos, cabras.. )
_Para os animais enfermos: Auga de cortiza fresca.

TEN EN CUENTA "EL PODER SANADOR
DEL CASTAN

MALES DEL HOMBRE

-Para el que estd enfermo de gota, y por lo fanto, furioso; Que hierva
hojas y frufos y haga un bano de vapor.

-Para fortalecer las venas y elo cuerpo; Usar baston de madera de
castano.

-Para la salud de la cabeza dolorida: Aspirar el aroma de la madera
recién cortada.

-Para cerbros vacios; Castanas hervidas.

-Parafristeza y dolor de corazdn: Castanas cruaas.

-Para los dolores de higado: Casfanas y miel.

-Para fos dolores de estérmago: Cocimientos de castanas, espelfa,
regaliz y polipodio.

MALES DEL GANADO
{Vacas, caballos, cerdos, cabras...)
-Para los animales enferrmos: Agua de corteza fresca.

OBXECTIVOS DA RUTA

-Informar ¢ visitante acerca do gran poder curativo do castifeiro.
-Divulgar as andanzas das “rmouras”, seres que habitan os munos
subteraneos dos que emerxen para se “relacionar” cos humanos. Esta
divulgacion e a que dd lugar o pequencretdbulo para representacions
e voces de alerfa, xunto & gran castineiro, a través das ocas pdlas e o
escuro fronco do cal as “mouras” poderian fer unha boa forma de sair.

OBJETIVOS DE LA RUTA

_Informar alvisitante acerca del gran poder curafivo del castario.
-Divulgar las andanzas de las “mouras”, seres que habitan los mundos
subterraneos de los que emergen para ‘relacionarse” con los
humanos.£sa divulgacion es la que da lugar al pequeno refablo para
representaciones y voces de alerta, junfo al gran casfano, por cuyas
huecas ramas y oscuro fronco las "mouras” podrian tener una buena
forma de salir.

SOUTO

Ecosistema agrosilvopastoral en equilibrio, explotado secularmente
poolo home, albergando unha grande biodiversidade e presentando
numerosos hdbitats propicios para afauna.

A arbore que caracteriza o souto é o castifieiro, castanea sativa |,
Pertencente afamilic fagaceae

SOUTO

Ecosisterna agrosivopastoral en equilibrio, explotado secularmente
por el hombre, albergando una gran blodiversidad y presentando
numMerosos habitars propicios para fa fauna.

El arbol que caracteriza el souto es el castano, casfanea safiva |,
Perteneciente a la familia fagaceae
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