. Mas mformaaon

Ayuntamiento de Montederramo,

‘Mais informacion

i toncelln de Montederramn / Ayuntnmfenm de Monredermmo
Praza Montederramo, 28, 32750 Montederramo, 0urense
Tel.: 988 292 000 - Fax: 988 297 071

www.concellomontederramo.org -
turismo, monteclerramo@mdo ocal.es
Oficina de Turismo / Oficina de Turismo

Praza Montederramo 28, 32750 Montederrame QOurense.
Tel.: 988 292 072
Aberto todos os dias en horario de mafia (11 00 14 00 h) e
de tarde (16:00 - 19:00 h).

! Semzo de préstamo de dispositivos GPS na propta oficina.

Ablerto todos los dias en horar:o de matiana (11 00 14:00 h)

ydetarde (16:00 - 19:00 h)

Serwao de prestamo de drsposmvos GPS en la propra of' cina.

Telefonosdelnterese e G . | .
- Te!_efanas de interés L e i <o

Centro Médico e i 9980 0k
Famacka e i His 988 292 034
Incendios Tt W88 P03 528 :
Garda Civil / Guardia wai ' 9881203003 A

- Urxenuas meédicas / Urgencias medicas el i

Ondé c'dm'er'[ Donde comer e
Restaurante Troita ' i . 988292002

' Restaurante Casa Elvira = 988292 019

i Restaura.nte Refug_m i 654 527 751
Onde durmir / Dande dormir i
AFervenza = 916163 286 - 630222 486
A Castineira : ' 988 292124 - 609 314 235
Albergues : P eno 5al 56D
Apartamento Elvira S e e b el
‘Casa Alguiler Tino 988 292 057 - 988 292 094

Os Fuelles 988 268 704 - 697 707 878
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: O retlro do eremlta

A chamada “Ru[’a do Santo? seqle
o camxﬁo que o eremita San Mame-
dep percorria para achegarse dende
asia ermlda no alto da Serra que
leva o seunome, ata o Mosteiro Cis-

_tercsense de Montederramo, comu-

nidade manacal @ que pertencia.

Este camino s6 o realizaba unha

 veznoano, concretamenteodials
. de agosto, data na que a comuni:

‘dade monacal celebraba a sda
patroa, O resto do ano, eran os pro-

plos monxes da abadia os que se
achegabaﬁ £n pequenos grupos,
4 ermida para levar a cabo Xorng-
i 'medmcren yrenm espiritual.

§ s de medltacmn e retrm esp;n-
tual.

0 sendanro, que ten a seu Inicio
diante do Mosteiro de Sta. Maria
de Montederramo, vaiascendendo

* gradualmente, atravesando fermo-
- s0s pobos coma Vilanova e Fonte-

doso, ata deixamas 6s pes dun

duro ascenso gue remata no cumio
da serra. Este esforzo final vese

recompensado polas fermosas vis-

tas gue dende alise poden ollar, a

caron da ermida.

0 camifio de volta descende pola

cara oposta da serra ata o “Pluvio-
metro”, adentrandose na “Ruta do
Bidueiral” atao “Campo do Casar”,
Dende ali achéganos ata a igrexa

de San Cosme, onde se escoitan xa.
. 05 cantos gregorianos da abadia
| deSanta Maria de Montederramo.

El retiro del ermitanio
La llamada "Rute del Santo!'sigueel
caming que el ermitano san Mamed
.refoma para Gcercarse desa‘e su
ermita, en el alro de la Sferm gue
Ateva st nombre, hasta gl Monaste-

rio Cisterclense de Mcnredenamo
comunidad monacdl a lo que perte-

. necia. Este camino solollo realizaba

unavezatano, concrefamente el dia
15 de agosto, fecha en la gie la
comunidad menacal celebraba a su
patrona. El resto del afo eran los
propios monjes de la abadia los que
se dirigian, en pequernios grupos, d

la ermita \para realizar jornadas de

o se'ndem, _que. tiene su inicio.
-demnte del Monasterlo de Santa
_Maﬂa de Montederramo, va ascen-

diendo gradualmente, atravesando

hermosos _paéblas como Vilanovao

Fontedoso, hasta dejarnos a1os pies
de un duro ascenso gue remata en

la cubre de la Sierra. Este esfuerzo

final se ve recompensado por las

. hermosas vistas que desde alll se.|

pue_afe_n ver, alladodelagermita,

Elcaminode vielta desciende por la

cara opuesta de la sierra hastg el
pluviometro, adentrandose en la
"Ruta def Bidueiral” hasta el "Cam-
po do Casar'. Desde alli nos acerca

hasta la Iglesia de San Cosme,
. desde donde se escuchan, ya (05
cantos gregorlanos de la gbadia de

Santq Mario de Montederramo.

Natureza envolvente

A “Ruta do Bidueiral” pédese con-

smlerar haxe coma unha dasandai-
nas mais fermesas de toda a xeo-

grafia galega. Iniciamos o percorri-
“do en Montederramo e diriximo-

nos a cara norte da mitica Serra de
San Mamede, Despois de 8,9 Km
chegamas d encrucitlada do “Cam-
po do Casar’, puntae a partir do cal
0 sendeiro adéntrase no espazo
natural “Bidueiral de Montederra-
mo”. Situado entre a Ribeira Sacra
&0 Macizo Central de Queixa-
Manzaneda, atopase este inigua-
lable conxunto boscoso, gue debi-
do & sla importancia ecoldxica

determinou a sda mtegracmn na

Rede Natura-zos}o

: U'n fe-rmos_q .pa-seo de 9,4 Km per-
"mite 6 sendeirista atravesar unha
das méis relevantes mostras de
i ] : Galicia, que. alberga. relevantes
. muestrgs de especies autoctonas

especies autdctonas (bidueiros,

carballos, acivros, abeleiras, can-
cereixos, pineiros silvestres, aran-
deiras, etc.) e tnha variada fauna

(corzos, xavarins, Iebres perdices,_
gabians, aguras, azores, mou-
chos bufos etc)

Admlrar as d|ferentes tonahdades
das asrbores dependendo da esta-
cién do ano, convértese nunha
experienciainigualable.

Naturaleza envolvente

Lo "Ruta del deueirq-ﬁz" se puede
considerar hoy como una de las
caminatas mds hermosas de toda
nuestra ge’ogm,ﬁ'a gallega. Inicig-

" mos el recorrido en Montederramo

y s qurmos ala cara norte de la
mitica Sierra de San Mamed. Des-

puésde 8, 9Kmllegamosalaencri- |

zijada del "Campo do Casar', punto
apartirdel cual el sendero se aden-
tra en el espacio natural "Bidueiral

de Montederramo', Situado entre.

la Ribeira Sacra y el Macizo Central
de Queixa-Manzanedo, se enclien-

tra este inigualable conjunto bos-
€050, gie debido asu :mportarcia

ecoldgica, determing su mtegra-__ '

cmn en tﬂ Red Natura 2000

-Un f'fermoso paseo de 9, /t Km per

mite al senderista atravesar una de
las mas espectaculares ‘fragas’ de

(ubedules, robles, acebos, avellg-
nos, serbales, pinos. silvestres,

‘ardndanos,etc) y unavariada fauna
| (corzos, jabalis, liebres, perdices,
" gavilanes, dguilas, azores, bithos,
lechuizas; etc)

Admirar las diferentes tonalidades
de los arboles, dependiendo de la
estacion del afio, se convierfe en

 unaexperienciainigualable. |
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