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% Prepara los itinerarios previamente adaptandolos a tus condiciones, extudin ~
las guias y mapas de rutas con horarios, dificultades tipos de terenon, el
" Adapta tu equipo a la excursion que vas a realizar, Hevar chubuasguero y "

ropa de abrigo si las previsiones del tiempo fuesen dudosas

% : 5 !
No se debe de salir solo, especialmente en recorridos Largos. Comunici
siempre a otras personas la ruta que pensiis hacer.
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Respetar los caminos originales, los atajos estropean el suclo y son causi
de confusiones.

-:q . » "
No abandonar ni enterrar la basura, dejarla siempre donde haya servicio
de recogida.

* CUIDADO CON EL FUEGO, no lo enciendas nunca, Heva la comida
preparada. Si se cruzasen tierras de labor, bordearlas sin pisar los sem
brados.

* Los perros, como norma deberdn atarse siempre que puedan molestar o
asustar al ganado o a los animales salvajes.
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" Respetar los rios, fuentes y cursos de agua. No verter en ellos jabones,
detergente u otros residuos que puedan contaminarlos,
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No hacer acampada libre.
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* Respetar los indicadores del recorrido. ot B0 t ng’lc'
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El Concejo de Vilarifio de Conso, comprende las parroguias
de Castifieira, Conso, Chagunazoso, Edrada, Mormentelos,
Pradoalvar, Sabuguido, San Cristovo, Veigas de Camba y

Vilarino.

Con doscientos Kildmetros cuadrados, Vilariiio de Conso
es uno de los mayores concejos de la provincia de Orense.
Situado en el sureste de la Provincia, en el limite oriental de
las sierras de Manzaneda, Queixa y los Montes del Invernadero,
con una altitud media que ronda los mil metros y con numerosas
cotas superiores a los mil guinientos. Su rede fluvial pertenece
a la cuenca del Sil, concretamente a su afluente el Rio Bibei.
Este Concejo cuenta con varios embalses, uno de ellos, el de
Portas ex el de mayor capacidad de la Provincia de Orense, y el
de Cenza, a 1.341 mis. de altitud, situado en el glaciar de Cenza

es uno de los mas altos de Espana.

Historicamente, los habitantes de la zona vivieron de la
agricultura de alta montana. La gran dureza de esta economia
propicid una gran emigracion que tuvo como consecuencia el
abandono de muchos niicleos de poblacidn. Actualmente la
base economica se organiza en torno al aprovechamiento de la
ganaderia extensiva de montana y de la agricultura, aungue

la mayor parte de esta, aiin se dedica al autoconsumo.

Casa do Concello de Vilarifio

Casa Grande de Mormentelos

PATRIMONIO HISTORICO-ARTISTICO

Iglesia de Conso
Iglesia de Santa Maria (Sabugido)
Iglesia de Santa Maria )Vilarino)
Iglesia de San Lourenzo (Castineira)
Iglesia de San Baernabé (Chaguazoso)
Capilla de San Miguel (Sabuguido- Entrecinsa)
Capilla de Sabuguido (Soutelo)
Iglesia de San Cristovo
Pazo de Mormentelos
Pazo de Conso
Pazo de Enltrecinsa
Puente Romano de Pradoalbar
Castros celtas (varios)

— CHRNAVAL DE VILARING ——

En el Valle de Conso, en Vilariio y sus pueblos encontramos unos carnavales en un
estado natural, tradicionalmente antiguo y unico, unido a esta tierra y tan vivo como ella
El Carnaval empieza con el sonido de los bombos v esquilas, llegan los saltos de los
boteiros y las farifias con sus bromas y sonrisas, es una fiesta tan nuestra y tan antigua
que llama la atencion al visitante por su originalidad.

Nuestro carnaval ofrece ritmo, fiesta, diversidn, picardia, color y estética con tesoros

etnogrdficos guardados de generacion en generacion.

Comienza el Jueves de compadres con el “lardeiro”,
donde las mozas después de robarles la ropa
a los mozos, hacen el ‘“lardeiro” colocdndolo
en un drbol, poste o balcdn cerrado, lo mas
inaccesible que se pueda. Esta caricatura de los
mozos serd objeto de mofa y burla hasta que
sea alguien capaz de bajario.

El follon “correse” por las las noches en un pasa-
calles , ritual en el que se entreven o adivinan
ocultos significados, v en el que los que actian,

enervados por ritmico sonido de los descomunales

bombos en los que sobresale, acompasada la aguda

voz de las guadaiias y el ronco soplo del cuerno,
incansables, reconfortados de vez en cuando, en in-
tervalos de viriles atuendos por los tradicionales

“tentos d xerra’ (vino nuevo), son capaces de desfilar

hasta el dia en una singular procesidn.

Personajes tipicos como los boteiros, las “seitoritas”, los
“vellos” (payasos), afiladores, peneireiros, follaleteiros,
ete. escenifican la vida de la colectividad, ddndole un
repaso critico, con un agudo sentido del humor, (a veces
cdustico), de toda la sociedad.

El dia grande es el Domingo de Carnaval, coincidiendo

con la Fiesta del Cabrito.




CAZH

Vilarifio de Conso es muy apreciado por los cazadores

FIESTH DEL CHRRITO

El domingo de Carnaval, coincide con esta fiesta

por ser una zona de parajes casi virgenes.
Dispone de un drea de caza intensiva gue funciona

donde podemos degustar nuestro producto tipico.

durante todo el afio bajo la titularidad y organizacion

Fiesta abierta para todos los vecinos del pueblo en una delipropio dydmimlento.
; : a bES Se realizan repoblaciones constantes de varias especies
comida de confraternidad, entraniable por la amabilidad e R e i

como conejo, perdiz roja, faisan y codorniz.

En caza mayor son especies abundantes: el jabali, corzo

de nuestras gentes, donde los forasteros son invitados

¥ cierve.

a formar parte como vecinos de Vilariio.

En breve esta prevista la inaguracion de un albergue para

r.'a;a(fr} res.

PESCA

El Concejo de Vilariiio de Conso es un paraiso para

GASTRONOMIA

Ademas de los platos tipicos de Galicia, destacan

ciertos productos que gozan de merecida fama v los aficionados a la pesca deportiva.

prestigio: el cabrito de montaiia, el chorizo o la
bica mantecada. Estos productos cuentan con
una flasta deaxaliaribn e wus cualidndess Lo La abundancia de truchas en los rios y embalses del
Fiesta del Cabrito que ya va por la XIII ediccion. concejo esta determinado por la calidad y pureza

Igualmente apreciados son: el cordero, las truchas de sus aguas.

y anguilas del Rio Cenza y del Conso., v la

riguisima “androlla” de Vilarino.

PHRQUE NATURAL DEL INVERNADERO

En este importante Parque Natural se pueden observar

especies como: Ciervo, Gamo, Mufldn, Cabra Montes,cor-

zos yadgutla real, entre otras especies.

MUSEQD ETNOGRHFICODE
LA CASA DE LA CULTURA

- Exposicion de productos
Autoéctonos

Dispone de un Aula de la Naturaleza en la que se explican

los deralles interesantes a los visitantes de este Parque, gue

tiene ¢l mayor bosque de acebos de roda Galicia.

- Exposicion de Tejidos de
Lana y Lino

Encoro das Portas Encoro do Cenza
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Ven a Vilarifio de Conso y descubrirds calzadas y restos
de castros entre sotos de castafios e robles

ek A AREA RECREATIVA - VILARINO DE CONSO

La “Ruta Europea da Castaia™ te ofrecerd unos recorridos

magnifico para la prictica del senderismo, perfectamente Instalada en el centro de Vilariiio en un entorno natural en el rio Cenza, dispone
sefializados y con un “ Encanto Natural ” inolvidable.

de playa fluvial piscinas naturales, zonas verdes y servicio de salvamento y vigilancia

Orcnse Monforte Ponferrada
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Embalse de Las Portas

Colmenar de Entrecinsa

Horno

Pueblo de Edrada

Cabras de montafia
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Cascada de Cenza

Castafieiro
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